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Rekomendacje
Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

dotyczqgce organizacji odwiedzin pacjentéw
przebywajgcych na oddziatach szpitalnych
w okresie epidemii COVID-19

Warszowa, 28 kwietnia 2022 r.

W zwiqzku z aktualng sytuacjq epidemiczng zwigzang z COVID-19 i obowigzujgcym stanem prawnym w tym
zakresie, wydaje sie niniejsze rekomendacje dotyczgce organizacji odwiedzin pacjentéw przebywajgcych na
oddziatach szpitalnych.

Organizacja odwiedzin dorostych pacjentéw przebywajgcych na oddziatach szpitalnych powinna odbywad sie
z uwzglednieniem ponizszych rekomendacji:

1. Rekomenduje sie umozliwianie odwiedzin jednoczasowo przez 1 osobe, a w szczegdlnych sytuacjach
- 2 osoby.

2. Rekomenduije sie, zgodnie z mozliwosciami organizacyjnymi podmiotu leczniczego, okreslenie przedziatéw
czasowych dla odbywania odwiedzin w ciggu dnia i ograniczenie czasu trwania odwiedzin', w celu
zmniejszenia ryzyka gromadzenia sie osdb w jednym pomieszczeniu oraz umozliwienia regularnego
czyszczenia i dezynfekcji powierzchni w tych pomieszczeniach?.

3. Konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta i nos przez caty czas przebywania na terenie
podmiotu leczniczego.

4. Nalezy umozliwi¢ osobom odwiedzajgcym umycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcji rgk niezwtocznie
po wejsciu przez nie do podmiotu leczniczego.

5. Rekomenduje sie, aby przed wykonaniem czynnosci pielegnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie osoba
odwiedzajgca uprzednio (bezposrednio przed kontaktem) doktadnie umyta lub zdezynfekowata rece.

6. Jesli odwiedziny odbywajg sie w budynku, personel podmiotu leczniczego odpowiedzialny jest za regularne
wietrzenie oraz czyszczenie i dezynfekcje pomieszczen, w ktérych odbywajq sie odwiedziny.

7. Osoby z objawami infekcji nie powinny odwiedza¢ pacjentéw, w szczegdlnosci pacjentéw z obnizong
odpornoscig niezaszczepionych przeciw COVID-19 oraz bez historii przebycia zakazenia wirusem SARS-CoV-2
w ciggu ostatnich 180 dni - z wyjgtkiem sytuacji szczegdlnych, ktére powinny by¢ okreslone przez kierownika
podmiotu leczniczego (np. w przypadku wizyt pozegnalnych u pacjentow).

'Rekomenduje sie, zeby czas trwania pojedynczej wizyty u pacjenta nie byt ograniczany ponizej 2 godzin, chyba, ze inne uwarunkowania
uzasadniajg jego skrécenie.

2Przy okreslaniu przedziatéw czasowych i czasu trwania odwiedzin nalezy brac pod uwage m.in. wielko$é podmiotu leczniczego, pojemnosé
sal chorych i liczbe tézek na salach.



